
 بسمه تعالی

 ـ مشخصات فردي:١

 ------وضعیت نظام وظیفه : قاسمیان  سپیده نام و نام خانوادگی :

 21/3/1361 تاریخ تولد : 0322298954کد ملی :

 لمتاهوضعیت تأهل : کرج محل تولد :

تا اکنون در کلینیک تخصصی اعصاب و روان  1389از سال  شاغل خصوصیوضعیت اشتغال : 09120792401تلفن تماس :

  روان ئول فنی آسایشگاه توانبخشی اعصاب ومس - گلشنکلینیک  –شکوفا کلینیک   –شقایق 

 1396در سال  ترمه

 se.gh20170@gmail.comآدرس الکترونیکی : 40پلاک  4کرج  عظیمیه بعثت زنبق آدرس :

 ـ سوابق تحصیلی :2

 محل فارغ التحصیلی رشته مقطع

 )نام موسسه و شهر(

 امتیاز معدل تاریخ فارغ التحصیلی

) در این قسمت چیزي 

 ننویسید(

دانشگاه پیام نور  روانشناسی کارشناسی

 تهران 

1391 16.4  

کارشناسی 

 ارشد

 

روانشناسی 

 بالینی 

دانشگاه علوم 

 تحقیقات زنجان

1395 17.74  

 

 کتب )ترجمه تالیف ( -3

 
 سال انتشار

نام نویسندگان به ترتیب ذکر شده 

 روي جلد

ط با تخصصی مرتب کتب

 رشته تحصیلی

1397 
                     زوجین         افسردگی

 سپیده قاسمیان

1397 
حافظه برتر                                  

 سپیده قاسمیان

1399 

کتاب اختلالات اضطرابی براساس 

DSM-5  سبب شناسی، پیشگیري (

       و درمان(

 سپیده قاسمیان

1399 
 

ذهن آگاهی 

در سلامت 

 رفتاري

 انمولف: پاتریک آر. استف

سپیده  –مترجمین: الهام نوروزي 

 قاسمیان

 

 ترجمه

   

   

   

 



 

 ـ فهرست مقالات

 
 نام نویسندگان  عنوان مجله و سال انتشار عنوان مقاله 

عناوین 

مقالات 

مجلات علمی 

پژوهشی 

)داخلی و 

 (خارجی

چاپ 

 شده
 

مقاله با عنوان بررسی کاربرد  -

درمان کاهش استرس مبتنی بر 

 ذهن آگاهی بر میزان اضطراب

 در بیماران مبتلا.فراگیر

 

چاپ شده در مجله تحقیقات علوم 

( انستیتو IISTEانسانی و اجتماعی )

بین المللی علوم، فناوري و آموزش 

 1399پرورش 

 سپیده قاسمیان

چاپ 

 شده

مقاله با عنوان تاثیر درمان 

کاهش استرس مبتنی بر ذهن 

آگاهی بر نگرانی پاتولوژیک 

 بیماران.

چاپ شده در مجله تحقیقات علوم 

( انستیتو IISTEانسانی و اجتماعی )

بین المللی علوم، فناوري و آموزش 

 1399پرورش

 سپیده قاسمیان

 

عناوین 

 مقالات 

ارائه شده در 

 همایش ها

 

چاپ 

 شده

 

مقاله با عنوان اثر بخشی آموزش 

مهارت خود نظم بخشی بر 

افزایش رضایت مندي زوجین 

 شهر کرج.. 

 

 

چاپ شده در همایش ملی مطالعات و 

تی تحقیقات نوین در حوزه علوم تربی

 1395و روانشناسی ایران 

 

 نوشته شده توسط

 لقمان ابراهیمی،

  سپیده قاسمیان

مقاله با عنوان اثر بخشی آموزش 

مهارت خود نظم بخشی بر کاهش 

 دلزدگی زوجین شهر کرج. .

چاپ شده در همایش ملی مطالعات و 

تحقیقات نوین در حوزه علوم تربیتی 

 1395و روانشناسی ایران 

 نوشته شده توسط

 لقمان ابراهیمی،

 سپیده قاسمیان

 

پذیرفته 

 شده

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 دوره هاي گذرانده شده:
 

 مکان  عنوان ردیف
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 انستیتو روانپزشکی تهران دوره دیده مهارت هاي زندگی 2
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 دانشگاه تهران دوره دیده مقدماتی نوروتراپی  4

 پارند دوره دیده نوروتراپی )نوروفیدبک(  5

 پارند فته( دوره دیده نوروتراپی)نوروفیدبک پیشر 6

   آویژه دوره دیده نوروتراپی مقدماتی 7
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 آویژهو  دانشگاه تهران دوره دیده نوروفیدبک پیشرفته )لورتا( 14

 آویژهو  دانشگاه تهران TDCS تریکی مغزدوره دیده تحریک الک 15

 دانشگاه علوم تحقیقات تهران   گواهینامه شرکت در کارگاه هاي تخصصی اعتیاد و جوانان 16
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